
LA VETTA DEL MONTE MONTARLONE

Difficoltà tecnica: 4 su 5 
Impegno fisico: 4 su 5
Lunghezza: 30 km 
Percentuali: Asfalto 26,5 % ,
strade di paese 4,3 % , sterrato
68,2 % , spinta 1 %
(Le percentuali possono variare in
base alle opzioni del percorso)
Dislivello positivo: 1100/1200 m

Con circa 15 km di salita,
interrotti da tratti di respiro
dove la strada scende o spiana 
per qualche centinaio di metri, si sale, prima su asfalto per poi passare su una 
strada sterrata e infine con un difficile single track fino alla vetta dove bisogna 
spingere 20 metri per arrivare ad appoggiare la bici alla piccola croce posta a 
1500 m di altezza, dalla quale, se la giornata lo permette, il panorama spazia 
dall'arco alpino, alle vette e paesi sottostanti, fino al mare. dalla vetta si può 
scendere dallo stesso percorso di salita e variare sul finale, oppure con un tratto 
in discesa di 200m da fare a spinta in meno di 5 minuti, si raggiunge il sentiero 
che all'inizio presenta saliscendi ma  poi si trasforma in una discesa, un po' 
tecnica specialmente nella parte iniziale e finale, chiamata discesa 
“della Ciappa” che ci porterà fino al paese
di Foppiano, il percorso prosegue fino a
Pietranera per poi chiudere l'anello con la
discesa del Galletto fino al punto di
partenza.


